
Eracis+ y Engloba

Espacio de encuentro vecinal donde 
poner en común iniciativas sobre el barrio

Mesa de Participación 
Ciudadana

18:00-19:30 
CAD Matadero

LUNES
ERACIS+ Isla Cristina

Entrada libre a los vecinos del barrio
Más info: 656 531 974

26

Feria anual por el mes del mayor donde 
se tendrá acceso a tecnología emergente, 
a charlas y a talleres prácticos. Jornada de 
puertas abiertas

Feria tecnológica 

10:00- 13:00
Punto Vuela

MIÉRCOLES

Punto Vuela y Cruz Roja28

Espacio grupal de participación 
comunitaria donde la música se utiliza 
como herramienta para favorecer la 
expresión emocional, la creación de 
vínculos, el bienestar y la inclusión social. 

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES

Cruz Roja30
Inscríbete en el: 662 922 094

Musicoterapia en el 
Barrio

Taller de autoconocimiento personal 
enfocado a la búsqueda de empleo.

Taller Punto de 
partida: Yo 

12:00-13:30 
CAD Matadero

VIERNES
ERACIS+ Isla Cristina

Inscripciones: 656 531 974

30

Inserta y Punto Vuela

Eracis+ y Engloba

Información sobre 
recursos de autoempleo 
e ideas de negocio

Caminata y expresión 
corporal por el mes del 
mayor

Inserta y Cruz Roja

10:00-12:00
VIERNES

16
Engloba

10:30-12:3026

9:00-11:00
JUEVES 

Espacio Nosotras

Jornadas de salud 
mental

Evento de sensibilización sobre salud 
mental, prevención del suicidio y 
desmitificación de los transtornos 
mentales.

10:00-13:00
CAD MATADERO

MIÉRCOLES 14

Formación de 
competencias y 
trámites digitales 
básicos  

Formación básica en competencias 
digitales y en trámites online de forma 
segura, incluyendo el acceso a servicios 
de la Seguridad Social.

9:00-14:00
Punto Vuela

MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

20-23

Conoce los recursos disponibles para 
emprender y cómo validar ideas de 
negocio para poder empezar.

Punto Vuela

LUNES

22
CAD Matadero

Llama y apúntate al 689 586 583

CAD Matadero

Espacio de apoyo y bienestar para 
mujeres.  Actividad gratuita. Inscripción 
abierta

Inscríbete en el: 677 59 84 51

MENSUAL

FORMACIÓN CON 
CERTIFICADOInscripciones: 677 598 451

Inscríbete en el: 677 59 84 51

Inscríbete en el: 677 59 84 51

Caminata saludable y actividad de 
expresión corporal en La Casita Azul para 
fomentar el bienestar y la convivencia de 
las personas mayores.

Cruz Roja

2026
octubre

Agenda de

BARRIO Entidades participantes:
Orientación laboral
Desarrollo comunitario
Talleres para menores
Acompañamiento digital
Participación ciudadana
Asesoramiento jurídico inmigrantes

Formación
Espacio mujeres
Vivienda social
Escuelas de familia

Todas las actuaciones/servicios son gratuitos. 
Actuaciones y/o servicios ofrecidos:

Agenda de Barrio

OCTUBRE 2026

Espacio seguro de información, 
orientación y acompañamiento para 
personas LGTBIQ+, familias y ciudadanía. 
🌈💜

Todos los días de 9:00 a 14:00

 662 922 094

+INFO

MI CAMINO, MIS OPORTUNIDADES


