
Espacio de apoyo y bienestar para 
mujeres. Conecta contigo misma.

06 Espacio nosotras

10:30-12:00
CAD Matadero

VIERNES
Engloba

Llama y apúntate al  677 59 84 51

MENSUAL

Protege tus datos y navega seguro. 
Aprende a crear contraseñas fuertes y 
usar la tecnología con confianza.

18 Ciberseguridad

10:30-12:00
CAD Matadero

MIÉRCOLES
Punto Vuela Bda. El Rocío y Engloba

Inscripciones abiertas en el 677 59 84 51

Aprende a usar internet para sus 
gestiones: citas, pagos y formularios de 
forma segura y fácil.

11 Empleo 2.0: Tu gestión al 
día 

10:30-12:00
CAD Matadero

MIÉRCOLES
ERACIS+, Engloba y PV Bda. El Rocío

Inscripciones abiertas en el 677 59 84 51

DEL

Mejora la lectura, escritura y expresión 
oral en español. Aprende a comunicarte 
con claridad y confianza en tu vida diaria.

LUNES
Engloba

SEMANALEspañol para el empleo

1030-12:00
CAD Matadero

Inscripciones abiertas en el  677 59 84 51

02
30AL

Estrategias prácticas para equilibrar 
responsabilidades, reducir el estrés y 
disfrutar más de tu familia.

25 Taller conciliación 
laboral y familiar

10:30-12:00
CAD Matadero

MIÉRCOLES
Engloba

Inscripciones abiertas en el 677 59 84 51

Espacio de conciliación. Taller dirigido a 
menores de 6 a 12 años.

LUNES A JUEVES
Inserta Andalucía

Educar para ser

16:00-17:30
CAD Matadero Inscripciones abiertas al: 689 58 65 83

SEMANAL

02
31

DEL
AL

ERACIS+, Engloba, Inserta, Cruz Roja y Punto Vuela

Jornada Día de la 
Mujer

Mañana: Proyección de vídeo y sesión de 
danza ancestral de Elisa Muñoz.

Tarde: Stand informativo, cuentos de mujeres 
inspiradoras, photocall y mural participativo.

¡Vente con nosotras! Llama 677 59 84 51

10:00-12:00 | 16.00-18:00

Oficina de Vivienda y 

Churrería Blas

LUNES 09

ERACIS+, Inserta Andalucía y Engloba

Taller de 
empoderamiento 
femenino para el empleo

La importancia del cuidado de la imagen 
para fomentar la empleabilidad

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES

Necesaria inscripción previa
677 59 84 51

27
Impartido por Instituto Social de la 
Marina (ISM)

Curso Formación Básica

09:00-19:00 
CAD Matadero

LUNES A VIERNES

ERACIS+ Isla Cristina

Grupo cerrado

09
24

DEL
AL

20
26 +INFO

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES Un taller práctico para aprender a hacer 
nuestro CV o actualizar si ya tenemos uno. 
Plazas limitadas.

20 Taller de CV
en Canva

ERACIS+, Punto Vuela e Inserta Andalucía

WhatsApp: 604 45 79 69 o 689 58 65 83

MENSUAL

 Diseño en color morado en conmemoración del Día Internacional de la Mujer (marzo 2026). 
Todas las actuaciones/servicios son gratuitos

2026marzo
Agenda de

BARRIO

2026
16:00-18:00

CAD Matadero

LUNES Espacio de encuentro donde los vecinos 
del barrio aportan sus iniciativas.

16 Mesa de Participación 
Ciudadana

ERACIS+ Isla Cristina

Entrada libre

Entidades participantes:
Orientación laboral
Desarrollo comunitario
Talleres para menores
Acompañamiento digital
Participación ciudadana
Asesoramiento jurídico inmigrantes

Formación
Espacio mujeres
Vivienda social
Escuelas de familia

Actuaciones y/o servicios ofrecidos:

Agenda de Barrio
Programación marzo


