
Uso saludable de las tecnologías para 
conseguir bienestar emocional

8 Bienestar tecnológico

10:30-12:00
CAD Matadero

MIÉRCOLES
ERACIS+ Isla Cristina, PV Bda. El Rocío y Engloba

Llama y apúntate al  604 45 79 69

Taller de parentalidad positiva y 
resolución de conflictos para familias 
participantes ERACIS+ con menores en 
edad escolar

20 Taller de competencias 
familiar

16:00-18:00
CAD Matadero

LUNES
Inserta

Inscripciones abiertas en el 689 586 583

DEL

Mejora la lectura, escritura y expresión oral 
en español. Aprende a comunicarte con 
claridad y confianza en tu vida diaria.

TODOS LOS LUNES
Engloba

SEMANALEspañol para el empleo

10:30-12:30
CAD Matadero

Inscripciones abiertas en el  677 59 84 51

6
27 AL

Minitorneo de voley para fomentar la 
convivencia entre los jóvenes de los 
centros educativos de zona ERACIS+

24 Convivencia de voley

17:00-19:00
I.E.S. Galeón

VIERNES
ERACIS+ Isla Cristina

Inscripciones abiertas en el 655 74 96 31

Curso conducente al trabajo en el régimen 
del mar

LUNES A VIERNES
IFAPA

Curso Marinero-Pescador

09:00-14:45
CAD Matadero Grupo cerrado

6
10

DEL
AL

Engloba e Inserta

Educación para 
la salud

Sesión de educacion para la salud y 
conocimiento de nuestro cuerpo

¡Inscríbete! Llama al 689 586 583

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES 10

Espacio de encuentro donde los vecinos 
del barrio aportan sus iniciativas

Mesa de Participación 
Ciudadana

17:30-19:00 
CAD Matadero

LUNES
ERACIS+ Isla Cristina

Entrada libre a los vecinos del barrio

13

20
26 +INFO

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES Un taller práctico para aprender a hacer 
nuestro CV o actualizar si ya tenemos uno

24 Taller de CV
en Canva
ERACIS+ Isla Cristina y Punto Vuela Bda. El Rocío

Inscríbete en el: 604 45 79 69

MENSUAL

Espacio de apoyo y bienestar para 
mujeres. Conecta contigo misma.

17 Espacio nosotras

10:00-12:00
CAD Matadero

VIERNES
Engloba

Llama y apúntate al  677 59 84 51

MENSUAL

Cruz Roja

Curso de Manipulador 
de Alimentos

Inscripciones ya abiertas. 
Grupos reducidos

Inscripciones e información al 662 922 104

10:30-12:30

CAD Matadero

MARTES Y
MIÉRCOLES14-15

Biblioteca, PV Bda. El Rocío, Inserta, Engloba 

Taller de eBiblio y 
visita a la biblioteca 
municipal

Taller dinámico para aprender a usar 
la app para la lectura, audiolibros y 
visita guiada a la biblioteca

10:00-13:00
CAD Matadero

MARTES

Necesaria inscripción previa: 604 45 79 69

21

2026abril
Agenda de

BARRIO Entidades participantes:
Orientación laboral
Desarrollo comunitario
Talleres para menores
Acompañamiento digital
Participación ciudadana
Asesoramiento jurídico inmigrantes

Formación
Espacio mujeres
Vivienda social
Escuelas de familia

Todas las actuaciones/servicios son gratuitos. 
Actuaciones y/o servicios ofrecidos:

 Agenda dedicada al Día Mundial de la Salud y al Día Internacional del Libro (abril 2026). 

Agenda de Barrio

ABRIL2026


