Agendade Barrio
Programacion octubre

Rural TIC. Taller de

a ’ Ve
Taller “Educar para ser’ tecnologias para mayores
Inserta Andalucia. Espacio dirigido a ninos y Punto Vuela Barriada del Rocio. Curso gratuito
nifias de entre 6 y 12 afos donde se trabajan para aprender a utilizar las nuevas tecnologias.
las habilidades sociales, el refuerzo escolar Alfabetizacion digital y financiera para personas

de 45 a 99 anos. 20/10: Introduccion a las nuevas
tecnologias y uso del smartphone. 21/10: Uso
seguro de la banca online y tramites digitales.
Actividad enmarcada dentro del “Mes del Mayor".

y el ocio infantil. Grupo cerrado.

Taller de yoga y meditacion

Atenciones ACREDITA
ERACIS+ Isla Cristina e Inserta Andalucia. Actividad (procedimiento de evaluacion
gratuita y abierta a la poblacion, preferentemente . .z A
para mayores de 55 anos. Imprescindible traer y acrEdltaCIOn de CompetenCIaS
esterilla y ropa comoda. Dirigida por la profesora profesionales)

Aurora Martin (Escuela de Yoga "Satori"). Actividad
enmarcada en el "Mes del Mayor" del Ayuntamiento
de Isla Cristina.

ERACIS+ Isla Cristina y Cruz Roja. Dia preferente
de atencion a participantes ERACIS+ Isla Cristina

" interesados/as en el Procedimiento Acredita: la
Ta"er Fortalece tu mente: acreditacion oficial de competencias
tranSforma tu Vida" profesionales adquiridas mediante experiencia

laboral y/o formacion no formal, con el fin de
obtener Certificados de Profesionalidad.

ERACIS+ Isla Cristina, Asociacion Engloba e Inserta
Andalucia. Actividad gratuita. Para participantes
ERACIS+ Isla Cristina. Espacio interactivo abierto a
todas las personas, donde aprenderas herramientas

utiles y sencillas para cuidar tu salud mental y Feria tecnOI()gica de

emocional. HP
Isla Cristina
Cruz Roja y Punto Vuela Barriada del Rocio.
MIERCOLES Y VIERNES Actividad dirigida a nuestros mayores, donde
10:00-13:00 podran acercarse a la inteligencia artificial, la
ENGY CAD Mafadero realidad virtual, la impresion 3D, entre muchas
otras. Sientete incluid@ en este mundo digital y
Taller de s 1 no te quedes atras. iVen a vernos!
prelaborales
Taller de prelaborales Atenciones ACREDITA
(procedimiento de evaluacion
ERACIS* Isla Cristina, Cruz Roja y Asociacion Engloba. y acreditaCién de com petenCiaS
Taller en el que se trabajaran distintos recursos para la o
busqueda de empleo: busqueda activa de empleo, prOfeS|°na|e5)

elaboracion o mejora de un CV eficaz, manejo de
portales de empleo, etc. Dirigido a participantes
ERACIS+,

ERACIS+ Isla Cristina y Cruz Roja. Dia preferente
de atencion a participantes ERACIS+ Isla Cristina
interesados/as en el Procedimiento Acredita: la
. .z acreditacion oficial de competencias
Ta"er de yoga y medltaCIon profesionales adquiridas mediante experiencia
laboral y/o formacion no formal, con el fin de
obtener Certificados de Profesionalidad.

ERACIS+ Isla Cristina e Inserta Andalucia. Actividad
gratuita y abierta a la poblacion, preferentemente
para mayores de 55 anos. Imprescindible traer
esterilla y ropa comoda. Dirigida por la profesora
Aurora Martin (Escuela de Yoga "Satori'). Actividad
enmarcada en el "Mes del Mayor" del Ayuntamiento

de Isla Cristina. JUEVES ‘: N s >y
10:00-12:00 N 4
16:00-17:30 W
CAD Matadero W
LUNES "
11:00-13:00 Halloween en CAD SoAPE FOOM

Oficina de Vivienda Matadero: scape room

Sesion mayores | 10:00-12:00
Sesion infantil | 16:00-17:30

ERACIS+ Isla Cristina, Cruz Roja, Inserta Andalucia y

La prevenCién comienza Asociacion Engloba. Celebramos Halloween: por la mafiana
A vive la emocion de un Escape Room para mayores (10:00-
con el conocimiento 12:00) y, por la tarde, disfruta de una divertida version infantil

(16:00-17:00) para los mas pequenos. iAtrévete a venir
disfrazado de algo terrorifico! Actividad abierta y gratuita.

ERACIS+ Isla Cristina, Cruz Roja, Inserta Andalucia y
Asociacion Engloba. Actividad gratuita. Dirigida a
participantes ERACIS+ Isla Cristina. Charla educativa
impartida por la matrona del Centro de Salud de Isla
Cristina, donde se abordara la prevencion, deteccion
temprana y cuidados relacionados con el cancer de
mama y el cancer de cérvix.

Entidades participantes

La Agenda de Barrio de octubre de 2025 del municipio de Isla Cristina ha sido

. PUNTO 7.
confeccionada entre las entidades que trabajan en zona ERACIS: ERACIS+ Isla r ‘_{; the el
Cristina, Inserta Andalucia, Punto Vuela Barriada del Rocio, Asociacion Engloba, eracis samavariroco  €ngloba

ISLA CRISTINA asociacion

Cruz Roja y la Asociacion de Vecinos/as San Francisco de Asis.

*

* .
Cofinanciado por 1S MINISTERIO o Junta de Andalucia Avuriamioniods
- ' ETRABAJO Consejeria de Inclusién Social Y PPy
la Union Europea L SOCIAL 5 Fondos Euro peos Juventud, Familias e lgualdad’ Isla Cristina




